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RESUMO

Este artigo, por meio de uma revisdo, tem objetivo de relatar os impactos causados a saude
publica, através do uso negligente de agrotdxicos em hortalicas. Devido ao fato de o Brasil
estar entre 0os maiores consumidores de agrotoxicos do mundo, é de suma importancia a
abrangéncia desse assunto, ressaltando os danos causados a saude néo s6 do trabalhador rural,
mas também do consumidor final. As hortalicas, devido ao seu cultivo intensivo e nédo
sazonalizado, estdo sujeitas a ataques de pragas como fungos, insetos, acaros, virus e
nematoides, durante todo o ano. O grande problema, é que estas sdo culturas para as quais ou
ndo ha agrotdxicos registrados, ou hd um nimero reduzido de registros. Em decorréncia desse
fator, falta suporte fitossanitario para um controle quimico legalizado das pragas que as
afetam, logo, existe um preocupante quadro de contaminacdo dessas culturas no Brasil,
conforme apresenta o relatério de atividades de 2001 a 2007 do Programa de Avaliacdo de
Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA), da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), tornando-se necessario melhor fiscalizacdo por parte dos Orgéaos
competentes.

Palavras-chave: agrotdxicos, hortalicas, saude, impactos.

ABSTRACT

This article, through a review, aims to report the impacts caused to public health, through the
negligent use of agrochemicals in vegetables. Due to the fact that Brazil is among the largest
consumers of pesticides in the world, it is of great importance the scope of this subject,
highlighting the damages caused to the health not only of the rural worker, but also of the
final consumer. Vegetables, due to their intensive, non-seasonal cultivation, are subject to pest
attacks such as fungi, insects, mites, viruses and nematodes throughout the year. The big
problem is that these are crops for which or not there are registered pesticides, or there are a
small number of records. As a result of this factor, there is a lack of phytosanitary support for
a legalized chemical control of the pests that affect them, so there is a worrying scenario of
contamination of these crops in Brazil, as presented in the report of activities from 2001 to
2007 of the Program for the Evaluation of Agrochemical Residues in Food (Para), of the
National Agency of Sanitary Surveillance (ANVISA), becoming necessary a better inspection
by the competent organs.
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1 INTRODUCAO

O Brasil detém o titulo de maior consumidor de agrotoxicos do mundo. Em 2008,
ultrapassou a marca dos 700 milhdes de litros legalmente comercializados, segundo dados do
Sindicato Nacional das Empresas de Aviacdo Agricola (SINDAG). (ALMEIDA et al, 2009).

Segundo a Lei de Agrotoxicos - Lei 7802, de 11/07/1989 - somente agrotdxicos
registrados podem ser utilizados, e o registro implica indicacdo obrigatoria da cultura e da
praga. Diante das obrigacdes legais a que estdo sujeitas perante o registro de um agrotdxico,
as empresas direcionam seus esforgos para aquelas culturas que possibilitam melhor relacdo
custo-beneficio.(CRUZ, 2013).

As hortalicas sdo plantas que apresentam, em sua maioria, caracteristicas bem
definidas, como : consisténcia tenra (ndo lenhosa), ciclo bioldgico curto, exigéncia de tratos
culturais intensivos, cultivo em &reas menores (em relacdo as grandes culturas), e
utilizacdo na alimentacdo humana ainda enquanto cruas, sem exigir prévio preparo
industrial. (FILGUEIRA, 2000). Sdo vegetais de alto valor nutritivo, que promovem
crescimento, fornecem energia, aumentam a resisténcia as doencas e regulam o bom
funcionamento dos 6rgdos humanos.

Dentre os produtos agricolas nacionais, as hortalicas s6 perdem, em valor da producéo,
para a cana-de-acucar, café, soja e milho (CAETANO, 2001).

Logo, ao promover o consumo de hortalicas, (com potencial e efetiva contaminacdo por
agrotoxicos), chega a ser contraditério o incentivo por politicas publicas que se baseiam na
promocao da salde através do consumo daquele grupo de alimentos (CASSAL et al., 2014).

Com base em dados disponiveis no Dossié Abrasco (2013), ha um quadro preocupante
de concentracdo no uso de ingrediente ativo de fungicida por area plantada em hortalicas no
Brasil, podendo chegar entre 8 a 16 vezes mais agrotoxico por hectare do que o utilizado na
cultura da soja, por exemplo.

O modelo produtivo adotado no Brasil, também utilizado em larga escala na produgéo
de hortalicas, é altamente dependente de insumos externos, como o uso de adubos quimicos e
principalmente pela grande quantidade de agrotoxicos (ALMEIDA et al., 2009).

A agricultura convencional necessita integrar sistemas mais sustentaveis tendo em
vista suas consequéncias para a saude humana e o risco de degradacdo do meio rural, causado

pelo uso crescente e, na maioria das vezes, inadequado de agroquimicos. Nesse
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cenario, a seguranca alimentar estd ameacada e a questdo do uso dos agrotdxicos se torna um
problema de saude publica e ambiental.

Logo, o0 objetivo desta reviséo é relatar a partir de dados da literatura, ocorréncias de
uso indiscriminado de agrotdxicos em hortalicas e seus impactos sobre a saude e sobre o

ambiente.

2 CONSEQUENCIAS RELACIONADAS AO USO NEGLIGENTE DE
AGROTOXICOS

A finalidade dos agrotdxicos é alterar a composi¢do da flora ou dafauna, a fim de
preserva-las da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos, bem como as substancias
e produtos empregados como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de
crescimento (BRASIL, 1989).

Eles fazem parte do cultivo agricola de muitos paises com o objetivo de eliminar pragas
que infestam as plantacdes. Porém, quando esses compostos sdo usados em excesso podem
causar sérios problemas de intoxicacdo no organismo humano. O Ministério da Saude adverte
gue os agrotoxicos estdo em segundo lugar como os maiores causadores de intoxicacdo no
Brasil.(MIX, 2014).

A exposicdo aos agrotoxicos tem se tornado um sério problema de satde publica. Os
trabalhadores rurais carecem de protecdo e cuidado com sua saude e de informacBes basicas
sobre 0s riscos inerentes ao uso de agrotoxicos.

Parte dos agrotdxicos utilizados tem a capacidade de se dispersar no ambiente, e outra
parte pode se acumular no organismo humano, inclusive no leite materno. O leite
contaminado ao ser consumido pelos recém-nascidos pode provocar agravos a saude, pois 0s
mesmos sdo mais vulneraveis a exposicdo a agentes quimicos presentes no ambiente, por suas
caracteristicas fisioldgicas e por se alimentar, quase exclusivamente com o leite materno até
0s seis meses de idade (CARNEIRO et al., 2012).

Levando em conta os efeitos de uma politica de fiscalizacdo do governo brasileiro, um
dos instrumentos considerados de maior impacto para politicas publicas nesse setor refere-se
ao Programa de Analise de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos (PARA), conduzido pela
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Dados do PARA, divulgados pela ANVISA (2009), alertam para o elevado numero de

amostras insatisfatorias aonde, “além da utilizagdo de agrotdxicos ndo autorizados e
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agrotoxicos com restricbes quanto ao modo de aplicacdo, 0s mesmos continuam sendo
utilizados no campo, pondo em risco trabalhadores e consumidores”, com a detec¢dao de
residuos de metamidofés em culturas para as quais 0 seu uso ndo é autorizado (alface,
cenoura, pimentdo, entre outros) ou esta restringido pela ANVISA.

Elevados niveis de contaminacdo humana e ambiental tém sido encontrados em regides
agricolas no Brasil. Alguns dos fatores que contribuem para essa estatistica, sdo, por exemplo,
a ampla utilizacdo, o desrespeito as normas de seguranca, a livre comercializa¢éo e a presséo
exercida pelas empresas distribuidoras e produtoras.(FARIA, 2004).

Os efeitos a saude sdo cumulativos, a longo prazo, como problemas no sistema nervoso,
cancer ou alteragOes fetais, entre outros, como mostra o quadro abaixo. Para proteger o
organismo, deve-se higienizar bem os alimentos.

Como ¢é apresentado no quadro 1, a intoxicacao por agrotdxicos pode causar serios danos

a saude de quem for exposto a essas toxinas.
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Quadro 1 - Classificacdo e efeitos e/ou sintomas agudos e crénicos dos agrotoxicos

Classificacao
guanto a praga
gue controla

Classificacdo quanto ao
grupo quimico

Sintomas de
intoxicacdo aguda

Sintomas de intoxicagéo
cronica

Dipiridilos

conjuntivites

Organofosforados e Fraqueza, colicas | Efeitos neurotoxicos
carbamatos abdominais, vémitos retardados, alteracGes
cromossomiais
Inseticidas y ~ ~ — —
Organoclorados Nauseas,  contragdes | Lesdes hepaticas, arritmias
musculares cardiacas, lesdes renais e
involuntéarias neuropatias periféricas
Piretroides sintéticos Espirros, convulsdes Alergia, asma brénquica,
irritagdes nas mucosas
Ditiocarbamatos Tonturas, vomitos, dor | Alergias respiratdrias,
de cabega dermatite, cancer, doenga
de Parkinson
Fungicidas
Fentalamidas - Teratogeneses
Dinitroferois e | Dificuldade Cloroacnes, canceres
pentaciclorofenol respiratoria,
hipertemia, convulsdes
Perda de apetite, enjoo, | Indugdo da producdo de
L vomitos, fasciculacdo | enzimas hepaticas,
Herbicidas Fenoxiacéticos muscular teratogeneses
Sangramento nasal, | Lesbes hepaticas,
fraquezas, desmaios, | dermatites de contato,

fibrose pulmonar

Fonte: OPAS(1996)
Os agrotoxicos citados acima causam desde sintomas leves, dificeis de se identificar, até

doencas graves, como neoplasias e lesGes em 6rgaos vitais com o figado e pulmé&o.
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Esses agrotoxicos foram encontrados nos alimentos analisados pelo PARA, da
ANVISA, seja em niveis acima dos limites maximos permitidos ou em culturas para as quais
ndo sdo autorizados. (ABRASCO, 2010).

A ANVISA determinou por meio da RDC 01/2011, a proibicdo do uso do metamidofds
no mercado nacional a partir do dia 30 de junho de 2012 pelo fato de seu ingrediente ativo
apresentar caracteristicas neurotdxicas, imunotoxicas e provocar toxicidade sobre o sistema

enddcrino e o desenvolvimento embriofetal. (NAIME, 2017).

Mesmo que alguns dos ingredientes ativos dos agrotéxicos, por seus efeitos agudos,
possam ser classificados como medianamente ou pouco tdxicos, ndo se pode perder de vista
os efeitos crbnicos que podem ocorrer meses, anos ou até décadas apds a exposi¢do,
manifestando-se em vérias doencas como canceres, malformacdo congénita, distdrbios

enddcrinos, neurolégicos e mentais.

O modelo produtivo hegemdnico estd imerso em diversos tipos de vulnerabilidades,
caracterizadas pela quase auséncia de assisténcia técnica local e pela falha e ineficiéncia de
fiscalizacdo, que acabam permitindo a aquisicdo de agrotdxicos sem receituario agrondmico e
0 uso inadequado desses produtos, dentre outras consequéncias, como a incompreensao das
recomendacdes que constam nas bulas desses produtos e, consequentemente ao uso incorreto
dos agrotoxicos (concentracGes inadequadas; ndo indicacdo para a cultura alvo; néo
observéancia de tempo de caréncia etc.) (CASTRO et al, 2008).

Na ANVISA , estdo em processo de revisdo, desde 2008, 14 agrotoxicos: cinco deles ja
foram proibidos (acefato, cihexatina e tricloform), sendo que o metamidofds foi retirada do
mercado a partir de junho de 2012, e o endossulfama a partir de junho de 2013. O fosmet teve
seu uso restringido, apesar dos estudos terem apontado pelo banimento. Outros dois ja
concluiram a consulta pablica de revisdo (forato e parationa-metilica) e os demais ja
tiveram suas notas técnicas de revisdo concluidas: lactofem, furano, tiram, paraquat,
glifosato, abamectina (ANVISA, 2012).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Para a elaboracdo do artigo foi realizada pesquisa bibliogréfica, a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e

eletrbnicos, como livros, artigos cientificos e websites.
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Segundo Gil (1993), os exemplos mais caracteristicos desse tipo de pesquisa sdo
investigacBGes sobre ideologias ou aquelas que se propdem a andlise das diversas posicdes

acerca de um problema

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Conforme Faria et al. (2004), “As situagdes que contribuem para o risco de
intoxicacOes sdo: aplicar agrotdxicos, reentrar na cultura apos aplicagdo, usar equipamentos
para trabalho com agrotoxicos mais que dez dias por més e trabalhar com agrotdxicos em
mais de uma propriedade”.
A figura 1 apresenta alguns dos alimentos mais contaminados por agrotoxicos, coletados

em 25 estados brasileiros.

Figura 1 - Dez dos alimentos mais contaminados por agrotéxico.

% de amostras

ALIMENTOS
reprovadas
Pimentio 91.8%
Morango 63.4 %
Pepino 57.,4%
Alface 54.2%
Cenoura 49.6%
35% ; -
: Abacaxi 32.8%
\_/ Beterraba 32,6%
Couve 31.9%
m Total de amostras ins_altisfatérias ’ Mamsio 3 4, 4%
Total de amostras satisfatérias com residuo
m Total de amostras sem residuos Tomate 16,3%

Fonte: ANVISA, 2011

Dos 28% de amostras reprovadas (figura 1), uma em cada quatro (ou 7% do total)
mostrou-se contaminada com agrotoxico de uso ndo autorizado. (ANVISA, 2011).

A contaminacgéo ocorre principalmente por produtos ndo autorizados para essas culturas,
destacando-se o fungicida carbendazim do grupo quimico benzimidazol, que também foi
encontrado nas culturas de alface, beterraba, couve e repolho para as quais sua aplica¢do ndo é
permitida legalmente. A aplicacdo desse fungicida é autorizada apenas nas culturas de gréaos,
citrus e maca (BRASIL, 2012).
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Os inseticidas clorpirifés, metamidofds e acefato, pertencentes ao grupo quimico dos
organofosforados, também contribuem para o aumento do nimero de amostras insatisfatorias,
devido aplicacdo ndo autorizada e/ou deteccdo de teores de residuos acima do permitido
(NAIME, 2017).

Segundo Mourad et al. (2008), “Além do elevado registro de consumo de
fungicidas/ingredientes ativos em hortalicas, do uso de produtos ndo recomendados para
cultura e a confirmacdo da presenca de residuos nos alimentos, outros fatores podem
contribuir para o aumento dos riscos a saude dos associados ao processo de producédo e
consumo desse grupo de alimentos, como por exemplo: o desrespeito ao periodo de caréncia,
o chamado “uso preventivo” do agrotoxico, venda de agrotoxicos sem receituério
agrondémico, a falta de assisténcia técnica publica, a baixa eficacia na fiscaliza¢cdo no campo
por parte dos Orgdos governamentais, que demandam uma ac¢do articulada em torno de
politicas publicas que garantam a seguranca alimentar a populacéo”.

De acordo com SKRBIC ¢ PREDOJEVIC' (2008, apud NAIME, 2017), “Para
minimizar a exposi¢do humana aos residuos de agrotoxicos presentes nos alimentos de origem
vegetal e assegurar a saude publica, agéncias reguladoras de varios paises tém estabelecido
Limites Maximos de Residuos (LMR) cada vez menores e criado programas de
monitoramento de residuos de agrotdxicos em alimentos”. No Brasil, esses limites variam

entre 0,01 e 10 mg/kg, dependendo da espécie vegetal e do produto. (BRASIL, 2012).

A figura 2 fornece algumas informacdes sobre a utilizacdo de agrotoxicos no Brasil.
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Figura 2 - Dimens&o do uso de agrotoxicos.
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Fonte: (cultura_mix, 2014)

Como relata a figura 2, nos dados do SINDAG, ANVISA e IBGE coletados no ano de
2008, o Brasil ultrapassou os Estados Unidos, assumindo o posto de maior mercado mundial
de agrotoxicos, com consumo de 5,2 litros por brasileiro ao ano.

Conforme foi constatado por uma pesquisa realizada no ano de 2005 com agricultores
da Serrinha do Mendanha, municipio de Campo Grande, foram aplicados questionarios para
avaliar o nivel de entendimento dos agricultores sobre os agrotoxicos e o impacto na salde.
Nesta, a maioria reconhece a importancia do uso dos EPI’s, mas na pratica pouco utilizam
devido ao desconforto, falta de recursos financeiros e pela questdo cultural (vergonha). Com
relacdo a gravidade do uso de agrotoxicos, a maioria entende que é prejudicial a saude, mas
prefere continuar utilizando na busca de uma boa safra. Quanto aos casos de intoxicagao,
aproximadamente 20% dos agricultores entrevistados relataram tal experiéncia enquanto

outros 60% disseram conhecer familiares ou vizinhos ja intoxicados na regido. Cabe ressaltar
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que no Brasil o ensino educacional no meio rural apresenta muitas deficiéncias e percentuais
expressivos de analfabetismo, contribuindo para o agravamento da contaminagdo deste
trabalhador. (BLUMER, 2015).

Pode-se constatar que cerca de 20% da comercializacdo de ingrediente ativo de
fungicida no Brasil é destinada ao uso em hortalicas. Dessa maneira, deve-se ressaltar que o
uso de agrotoxicos em hortalicas, especialmente de fungicidas, expde de forma perigosa e
frequente ndo apenas a saide do consumidor, mas também o ambiente e os trabalhadores a

contaminagdo quimica por uso de agrotéxicos. (ALMEIDA et al, 2009).

Segundo dados da ANVISA; UFPR (2012), outra constatacao refere-se a existéncia de
uma concentracdo do mercado de agrotéxicos em determinadas categorias de produtos. Os
herbicidas, por exemplo, representaram 45% do total de agrotoxicos comercializados, os
fungicidas respondem por 14% do mercado nacional, os inseticidas 12% e, as demais
categorias de agrotoxicos, 29%.

Estes dados mostram a necessidade de avaliacdo e controle dos varios fatores que
contribuem para a contaminagdo por agrotoxicos. O incentivo do governo para adotar praticas
alternativas como a agroecologia é extremamente necessario. Para isso, empresas e sociedade
devem estar unidos para garantir a qualidade de vida do trabalhador rural e da populagdo
consumidora destes alimentos, bem como garantir a sustentabilidade do meio ambiente.

Através de pesquisas realizadas na cidade de Farias Brito-CE, foram analisados o
cultivo de hortalicas, e a incidéncia do uso de agrotoxicos pelos agricultores, conforme

ilustrados pelas figuras 3 e 4.

Figura 3 - Principais hortalicas cultivadas no municipio de Farias Brito - CE

m alface B coentro M cebolinha ® mandioca

m abébora m pimentao m tomate outros
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Fonte: Lima et al. (2015)
As hortalicas mais cultivadas na area de estudo sdo: Alface 8% (Lactuca sativa),

Cebolinha 20% (Allium fistulosum), Mandioca 11% (Manihot esculenta), Coentro 20%
(Coriandum sativum), Abobora 18% (Cucurbita Spp) e Pimentdo 7% (Capsicum annuum L),

Tomate 7% (Solanum lycopersicum) e outros 9%. (LIMA1 et al., 2015).

Figura 4 - Agricultores que usam agrotdxicos na producdo de hortalicas em Farias Brito —
CE.

®Sim = Ndo Sem resposta

Fonte: Lima et al. (2015)

Os agrotdxicos mais utilizados foram: Glifosato (classe I11- mediamente toxico/classe
I11-perigoso), Gramoxone 200 (classe | - extremamente toxico/classe I-muito perigoso),
Actara 250 WG (classe Ill-mediamente toxico/classe Ill- perigoso), Abamectin (classe IlI-
mediamente toxico/classe Ill-perigoso), Chlophenapyr (Pirate) (classe Il - mediamente
toxico/classe Il-muito perigoso), Tebuconazole (classe I-extremamente toxico/classe 11-muito
perigoso), Dhitane (classe I- extremamente toxico/classe 11-muito perigoso).

Um dos maiores problemas relacionados com o uso de agrotdxico é que a maior parte
aplicada ndo atinge os organismos, sendo assim, carreada pelas aguas das chuvas, percolando
ou volatilizando, representa uma ameaca aos ecossistemas como um todo. (MANSANO et al.,
2013).

A explicagdo para que os produtores se exponham em excesso ao perigo dos
agrotoxicos € o suposto beneficio para o sucesso do plantio. O trabalhador tende a
superestimar seus efeitos benéficos para o plantio, desconsiderando os maleficios a satde em

curto, médio e longo prazo. (KORBS et al., 2010).
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No entanto, o Brasil ainda ndo possui um coeficiente consideravel de casos de
intoxicacdo registrados, uma vez que, os sintomas podem ser confundidos com varias
outras doencas, dificultando assim o estabelecimento do nexo causal. (NASCIMENTO,
2013).

Diante de tais resultados, fica claro a importancia em investir em mais programas de
treinamentos dos  horticultores, em incentivo as alternativas agroecoldgicas,
acompanhamentos técnicos e implantacdo de um sistema de fiscalizagdo as propriedades

produtoras de hortalicas e das lojas que comercializam agrotoxicos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo apresentou uma série de dados, pesquisas e resultados significativos, tanto
a saude publica quanto ao meio ambiente.

Atualmente, a populagdo vem se preocupando cada vez mais com a preservacao da
salde e bem estar, e é através dos alimentos que a preocupacdo se inicia, uma vez que,
constatado o grande nimero de alimentos contaminados pelos agrotoxicos, deve-se pensar em
como uma intoxicacdo pode ser evitada ou até mesmo em como esse numero pode ser
reduzido.

Apesar das leis de fiscalizacdo para venda dos agrotoxicos, aplicacdo e quantidades a
serem aplicadas, ficou claro a dificuldade do produtor a se adaptar ao uso de EPI’s, bem como
ao manejo adequado de cada agroquimico. Cabe aos 6érgdos competentes e as politicas
publicas garantir que as fiscalizacfes sejam eficazes, garantindo assim, o bem estar ndo s6 do
consumidor, mas também do produtor rural e do meio ambiente que sofrem grandes danos em

razdo desta realidade.
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