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RESUMO

Com o crescimento populacional a demanda por alimentos também se intensifica, sendo assim
necessario a maximizacgdo da producdo. Porém, tem sido observado um indice muito alto de
perdas e desperdicios em toda a cadeia de producdo, desde o campo até o consumidor final.
indice alarmante tendo em vista que milhdes de pessoas passam fome no mundo, problema
este que ocorre tanto nos paises pobres quanto nos mais desenvolvidos. Contudo, maximizar a
producédo de alimentos ndo representa a reducdo da fome e da inseguranca alimentar. Em
virtude disso, é necessario associar ao aumento da producao de alimentos, supervisionar todos
0s processos nha cadeia de producdo e, principalmente, eliminar as perdas e os desperdicios,
entendendo que os mesmos levam a falta de alimentos e ao uso descontrolado dos recursos da
natureza. Este artigo, através de uma pesquisa bibliogréafica teve por objetivo mostrar como as
perdas e os desperdicios afetam diretamente a populacdo e os impactos que tais prejuizos
podem provocar no meio ambiente.

Palavras-chave: Desperdicio. Alimento. Fome.

ABSTRACT

With the population growth the demand for food also intensifies and thus, it is necessary to
maximize production. However, a very high level of losses and wastage has been observed
throughout the production chain, from the field to the final consumer. Alarmingly regarding
the fact that millions of people are suffering from hunger in the world, this problem occurs in
both poor and developed countries. However, maximizing food production does not represent
a reduction in hunger and food insecurity. As a result, it is necessary to associate it to this
increase, to supervise all processes in the production chain and, above all, to eliminate losses
and wastes, understanding that they lead to the lack of food and the uncontrolled use of
natural resources. This article, through a bibliographical research, aimed to show how losses
and waste directly affect the population and the impacts that such damages can cause in the
environment.

Keywords: Waste. Food. Hunger.
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1 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o crescimento populacional vem aumentando em um ritmo muito
acelerado em todo o mundo, com isso, 0 uso dos recursos da natureza também se intensifica.
Acredita-se na necessidade de se produzir mais alimentos, para se garantir a seguranca
alimentar de toda a humanidade. De acordo com a Organizacdo das Nac¢Bes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO, 2016) agéncia responsavel pela luta em erradicar a fome e
a pobreza, a populagdo mundial em 2050 chegard aos 9 bilhdes, portanto, a produgédo de
alimentos precisaria ser aumentada em 60% para suprir as exigéncias nutricionais de toda a
populacéo.

A fome e a caréncia nutricional se faz abrangente em todo o mundo, decorrem tanto
nos paises mais pobres quanto nos mais desenvolvidos, onde 0s mesmos procuram meios para
melhorar a producdo agricola, reducdo dos custos e do desperdicio, bem como, no
desenvolvimento de tecnologias e, melhorias nos sistemas de distribuicdo (FLOROS et al.,
2010).

A escassez de alimentos é uma realidade para milhGes de pessoas, onde este nimero
ultrapassa os 800 milhdes de famintos pelo mundo (ONU, 2017). Entretanto, este problema
ocorre devido a outras causas, sendo principalmente um conflito socioeconémico provocado
pela pessima distribuicdo das riquezas. Poréem mesmo ocorrendo melhoras na distribuicéo,
ainda sim, haveria necessidade de se aumentar a producdo de alimentos, desse modo, surge as
incertezas para o futuro, sobretudo, se 0s recursos existentes na natureza serdo capazes de
atender toda a producdo (NASCIMENTO, 2018).

No entanto, a produ¢do mundial de alimentos é amplamente superior a demanda, onde
0 que é produzido supriria as necessidades alimentar e nutricional de toda a populagéo.
Contudo, anualmente no mundo, um terco de tudo o que é produzido (cerca de 1,3 bilhdes de
toneladas) ¢é perdido e desperdigado. De tudo o que vai para o lixo, somente 25% seria mais
que suficiente para alimentar toda a populagéo faminta (FAO, 2017).

As perdas e os desperdicios de alimentos revelam a grave ineficiéncia dos sistemas
alimentares, problema este que ocorre no decorrer de todos 0s processos produtivos, estando
em todas as fases de producdo, até chegar & mesa do consumidor. Ainda segundo a FAO
(2017) dos alimentos desperdi¢cados no mundo 54% se originam na fase inicial dos processos
de producéo, sendo na manipulacdo pds-colheita e no armazenamento. Os 46% restantes de

todo o desperdicio de alimentos, ocorrem no processamento, distribuicdo e consumo. Os
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impactos causados pelo desperdicio acarretam prejuizos expressivos para a sociedade,
verificados em grandes perdas econdmicas, em circunstancias da diminui¢do da oferta e por
consequéncia o acréscimo nos precos dos produtos. Calcula-se que 0s prejuizos econémicos
decorrentes do desperdicio de alimentos atinjam, em torno de US$ 750 bilhGes por ano (FAO,
2016).

Ressalta-se ainda, que os problemas provocados ao meio ambiente sdo mais relevantes
quanto mais tarde o produto se perde na cadeia alimentar, em razéo de que se acrescentam ao
custo de producédo, os custos de logistica e processamento, onde muitas vezes sdo utilizadas
fontes de energia nao renovaveis (PEIXOTO; PINTO, 2016).

No Brasil, aproximadamente 41 milhdes de toneladas de alimentos véo para o lixo
diariamente. O pais é visto como um dos dez que mais desperdicam comida em todo o
mundo, onde cerca de 30% da producdo é desperdicada na fase de po6s-colheita, 0s mesmos
seriam suficientes para suprir as necessidades alimentares e nutricionais de 25 milhdes de
pessoas (FAO, 2017).

O problema da fome e da inseguranca alimentar que assola milhGes de pessoas no
mundo ndo necessariamente esta ligado a falta de alimentos, sendo que a producdo mundial é
mais que suficiente para alimentar toda a populacdo. Expandir a producdo de alimentos ndo se
traduz na diminuicdo da fome pelo mundo, em vista disso, € preciso associar ao aumento da
producdo de alimento, monitorar todos os processos na cadeia produtiva, desde o campo até a
mesa do consumidor, realizar a distribuicdo igualitaria para todos e, o principal de tudo,
eliminar o desperdicio, visto que 0 mesmo leva a falta de alimentos e, ao descontrole gerado
pelo uso indiscriminado dos recursos da natureza.

Este trabalho teve como objetivo demonstrar como os desperdicios dos alimentos
afetam diretamente a sociedade, causando a fome de milhdes de pessoas pelo mundo e,
principalmente nos impactos que tais prejuizos podem causar no meio ambiente. O objetivo
especifico deste trabalho é propor métodos para reduzir o desperdicio e solucionar 0s
problemas decorrentes do mesmo. O problema de pesquisa se delimita nas acfes a serem
tomadas para se combater o desperdicio alimentar e, o uso descontrolado dos recursos

naturais e, como as mesmas solucionam estas questoes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA: DEFINICAO, TIPOS E CAUSAS

O desperdicio de alimentos € um problema que abrange as principais etapas da cadeia
de movimentacdo: producgdo, transporte, comercializagdo, sistema de embalagens,
armazenamento e consumo (CASTRO, 2002).

Segundo Sandroni (2001) o desperdicio refere-se a todo ato ou efeito de desperdicar,
utilizar desnecessariamente ou perder determinado bem. Considera-se perda, o elemento
fisico da producédo, onde ndo € destinado para o consumo, por motivo de desvalorizagdo da
qualidade dos produtos, assim também como a deterioracdo por amasso, cortes,
apodrecimento entre outros fatores. O desperdicio também se faz presente, quando os
alimentos mesmos em boas condi¢des sdo retirados do consumo e destinados ao lixo,
situagdes recorrentes, que sdo observadas nas residéncias e nos restaurantes, onde ocorre o
aproveitamento parcial de folhas, legumes, cereais, frutos dentre outros.

Rebesco (2004) ainda diz que a irregular condicdo no transporte, manuseio,
embalagens grosseiras, armazenamento inadequado e o clima no territdrio nacional sdo os
principais motivos pelas quais se ocorrem o desperdicio no pais. O autor afirma que o Brasil,
ndo apresenta a cultura de investir na logistica, causando assim uma grave deficiéncia nesta
area, prejudicando toda a producdo que vem do campo, o que afeta pontualmente na forma e
condigdes que o0s produtos se apresentam nas centrais de abastecimento.

Para Filho (1996) hd muitas formas de se caracterizar as perdas e os desperdicios,
onde os mesmos ocorrem quando ha mudancas na viabilidade, comestibilidade, salubridade e
na qualidade do alimento, fatores estes que os impedem de serem consumidos pela populacéo.

Muitos sdo os motivos que contribuem para os desperdicios de alimentos. As
principais causas se ddo pela falta de conhecimento teérico, uso inadequado de maquinas,
caréncia de profissionais treinado e habilitado, utilizacdo de praticas inadequadas de producéo
e, ma utilizacdo das técnicas de manuseio pos-colheita (CENCI, 2000).

As perdas sdo relacionadas principalmente a causas fisicas (injurias mecanicas),
causas bioticas (doencas patogénicas) e causas abioticas (desordens ou disturbios fisioldgicos
ou doencas ndo patogénicas) (MARTINS; FARIAS, 2002).

De acordo com Baptista (2012) o tamanho da cadeia de abastecimento também
interfere muito, pois quanto maior a cadeia, maior é a distdncia entre o produtor e 0
consumidor, sendo também maior a quantidade de operagdes, etapas e, € maior a deterioracdo

dos alimentos, frequentemente, por ndo haver infraestruturas de refrigeragéo.
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Nos paises em desenvolvimento, o desperdicio decorre principalmente nas etapas de
producdo, colheita e processamento, ocasionado pela falta de equipamentos apropriados na
etapa de producdo, armazenamento e refrigeracdo. Ja nos paises desenvolvidos, o desperdicio

ocorre nos processos de distribuicdo e consumo (FAO, 2013).

2.1 Perdas qualitativas e quantitativas

Nas perdas qualitativas, os alimentos sofrem alteraces e perdas nutricionais,
principalmente vitaminas, minerais, pigmentos e acUcares. Dificilmente sdo quantificaveis e
identificaveis por incluir mudancas de textura, sabor, odor, alteracfes nos niveis nutricionais e
deterioracOes por causas diversas (MARTINS; FARIAS, 2002).

As perdas quantitativas envolvem os danos mecanicos, acarretados constantemente em
operacdes de pré-colheita, colheita e de manuseio, nas etapas de classificacdo, embalagem e
transporte. Geralmente, sdo meios de entradas para invasdes e crescimento de patogenos,
perda de peso, sabor, firmeza e mudanca de coloragdo. As injurias mecanicas como batidas,
guedas, cortes, esmagamentos, abrasfes e rachaduras tém sido identificadas como os
principais danos da qualidade pos-colheita (MARTINS; FARIAS, 2002).

2.2 Dimens0es das perdas

De acordo com Carvalho (2009), o Brasil esta no ranking dos 10 paises que mais
desperdicam alimentos no mundo, problemas estes que sdo ocasionados pela falta de
qualificacdo e preparacdo dos profissionais, sendo os principais fatores a auséncia de
conhecimento técnico, transportes que sdo inadequados, péssimas condi¢es de armazenagem,
centrais de abastecimento despreparado e os desperdicios domésticos.

Contudo, ha outros fatores ligados no processo de desperdicio, tais como a agua,
degradacdo do solo, péssimo aproveitamento da mao-de-obra, deterioracdo de maquinas e
equipamentos, matéria-prima (SANDRONI, 2001).

O desperdicio de alimentos é um problema mundial, anualmente, calcula-se que a
producéo global de alimentos seja de quatro bilhdes de toneladas, sendo que cerca de 30%
destes seja jogado no lixo. Estima-se que, da producdo até a mesa, cerca de 40% de verduras,
hortalicas folhosas e frutas sejam desperdigados (UGALDE; NESPOLO, 2015). As tabelas 1

e 2 apresentam os indices de perdas de hortifrati e frutos in natura no Brasil.
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Tabela 1. indices de perdas (%) de hortifr(ti “in natura” no Brasil

PRODUTOS PERDAS (%)
Alface 45
Alho 30
Batata 25
Cebola 21
Cenoura 20
Chuchu 15
Couve-flor 50
Pimentdo 40
Tomate 40
Repolho 35

Fonte: SOARES (2014).

Tabela 2. indices de perdas (%) de frutos “in natura” no Brasil

PRODUTOS PERDAS (%)
Abacate 26
Abacaxi 20
Banana 40

Laranja 22
Maméao 21
Melancia 30
Manga 25
Morango 40

Fonte: SOARES (2014).

O transporte e 0 manuseio séo os principais fatores de perdas de alimentos, associado
a falta de pessoa habilitada e de cuidados para se aproveitar melhor os produtos. Mesmo com
o0s investimentos na producdo agricola, ha pouca atencdo em procedimentos, tecnologias e
treinamentos para se evitar as perdas relacionadas aos processos de producdo. Assim, cada
vez mais produtos séo jogados fora e, por consequéncia 0s custos ndo diminuem a um nivel
compativel com a realidade econdmica e o poder aquisitivo da populag&o.

Segundo Soares (2014) as principais causas de perdas em produtos horticolas sdo:
Manejo inadequado no campo, embalagens improprias, transporte ineficiente, saidas de
produtos a granel, ndo uso da cadeia de frio (condicGes de refrigeracdo), classificacdo nao

padronizada, contaminacdo, comércio no atacado ineficaz, excesso de “toque” nos produtos
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por parte dos consumidores, aglomeracdo de produtos nas gondolas de exposicdo de varejo,
caréncia gerencial e administrativa nos centros atacadistas e varejistas.

Segundo Ugalde e Nespolo (2015), em relagdo as perdas de frutas e hortalicas, cerca
de 10% ocorrem no campo, 50% durante 0 manuseio e transporte, 30% nas centrais de
abastecimento e comercializacdo e 10% nos supermercados e consumidor final. Além disso,
as unidades de alimentacdo e nutricdo, como restaurantes e refeitorios, estdo diretamente
relacionados com o desperdicio de alimentos. O sistema de buffet livre induz as pessoas a se
servirem mais do que realmente precisam, porque o valor ¢ fixo e a comida a vontade, assim,
os restos de alimentos podem chegar a 71% acima do esperado. A modalidade de self service
em refeitérios pode colaborar em diminuir o desperdicio, ja que a opcdo pelos alimentos é
feita pelo usuario. A legislacdo brasileira é rigida para a doacdo de alimentos, pois
responsabiliza o fornecedor pelos possiveis danos que esse produto possa causar e inviabiliza
a doacdo de alimentos excedentes em restaurantes e refeitorios e gerando o descarte dos
mesmos (UGALDE; NESPOLO, 2015).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste artigo baseou-se em uma
revisdo bibliografica, com base em referéncias tedricas ja estudadas e, publicadas por meios
eletrbnicos, como artigos cientificos e websites.

Metodologia é um estudo de organiza¢do, dos muitos caminhos a serem trilhados, para
se elaborar uma pesquisa ou um estudo, ou até mesmo se fazer ciéncia, assim sendo,
instrumentos usados para se realizar uma pesquisa cientifica (FONSECA, 2002).

A pesquisa bibliografica é realizada a partir de um material ja existente,
principalmente livros e artigos cientificos. Mesmo que os outros procedimentos de pesquisa
demandem trabalhos dessa categoria, hd pesquisas que sdo unicamente desenvolvidas por
meio de fontes bibliogréaficas (GIL, 1999).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O combate ao desperdicio de alimentos no pais deve ser intensificado, pois traz
beneficios significativos, reduzindo a producédo de lixo organico, aumentando a lucratividade
dos restaurantes, diminuindo o valor total de perdas que pais tem anualmente, aumentando a
disponibilidade de alimentos e melhorando a oferta no mercado (UGALDE; NESPOLO,
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2015). A diminuicdo da perda e do desperdicio também acarreta muitos beneficios sociais,
destacando-se o aumento da renda dos pequenos agricultores, reducdo da fome e por
consequéncia assegurando a seguranca alimentar da sociedade.

Além disso, é necessario conscientizar a populacdo, ensinando maneiras de evitar o
desperdicio, por meio de acOes que facam as pessoas refletirem sobre as graves consequéncias
que o desperdicio exorbitante provoca na economia do pais, com campanhas de reutilizacdo
dos alimentos que incentivem o consumidor a aproveitar integralmente o alimento,
diminuindo assim os altos indices de perdas.

Colocar alimento disponivel para a populacdo ndo se traduz em aumentar a producao
mundial, mas sim assegurar que 0s mesmos sejam produzidos e distribuidos ao consumidor.
O deslocamento dos alimentos precisa ser fiscalizado para que haja uma quantidade pequena
de perdas e, que esse procedimento quanto a minimizacdo dos desperdicios abranja todos 0s
envolvidos na cadeia produtiva (FARIAS; MARTINS, 2002).

Produzir e distribuir produtos com uniformidade e qualidade é um aspecto
fundamental no late, precisando os mesmos ser 0 mais homogéneo possivel, visto que, a hdo
uniformidade e produtos misturados desvalorizam a mercadoria, induzindo o comprador ao
manuseio abundante, aumentando assim os riscos de perdas (FARIAS; MARTINS, 2002).

De acordo com Soares (2014), alguns procedimentos devem ser tomados para que
essas perdas e desperdicios sejam reduzidos, sendo eles: Melhoramento no manejo de pré e
pos-colheita dos frutos, adequar o ponto de colheita em relacdo ao mercado, uniformizacéo de
embalagem, proporcional ao tamanho e peso do fruto, adequar a embalagem sendo utilizada
matéria-prima de qualidade na sua fabricagdo, garantindo a protecdo do fruto, qualificacdo de
todos os envolvidos no pré e pds-colheita do fruto, buscando melhoramento na manipulagéo
dos frutos, padronizacdo na selecdo e classificacdo dos frutos, adequacdo dos meios de
transporte, buscando a protecdo fisica e fisiologica dos frutos, integracdo entre produtores,
varejistas e atacadistas, tendo em vista acelerar as informacdes a respeito da qualidade do
produto e permitir intervencbes mais rapidas e precisas, elaboracdo de subprodutos
industrializados que consigam encontrar nichos de mercado e proporcionar um melhor
aproveitamento dos frutos, determinar um critério nacional para classificacdo de frutas e
hortalicas e, atendendo a realidade do comercio atacadista e varejista.

Além disso, a mudanca da logistica agiliza as informagdes sobre a qualidade do
produto e permite intervencdes de ajuste mais rapidas e precisas. O fim do desperdicio de

frutas e hortalicas geraria impactos positivos no curto prazo para o pais como a melhor
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remuneracdo ao produtor rural, maior oferta de alimentos saudaveis, diminuicdo de custos
operacionais, maior estabilizacdo de pregos e diminuicdo do lixo jogado no meio ambiente
(COSTA, 2015).

Nos casos de restaurantes self servisse, deve se considerar que se 0s alimentos
estiverem bem preparados, o resto ndo devera existir, ja que como as refeicdes sdo cobradas
de acordo com o peso, ndo ha restos, mostrando a percepcdo do cliente quanto ao que de fato
ele consegue comer. Além disso, deve se atentar para o tamanho dos utensilios utilizados, pois
estes podem induzir os clientes a se servirem de uma quantidade excessiva de alimentos e, por
conseguinte, originar restos (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2011).

E fundamental evidenciar, que, mesmo que a disponibilidade de alimentos produzidos
no mundo seja suficiente para suprir as necessidades da populacdo faminta, ndo se pode
determinar uma ligacdo entre o fim da perda e do desperdicio com a reducdo da fome, pois as
condicdes que levam a fome sdo as dificuldades de acesso aos alimentos (NASCIMENTO,
2018).

O desperdicio de alimentos € um problema global e, a sua reducdo exige uma solugéo
complexa, que envolve, principalmente, em uma acéo integrada todos os envolvidos na cadeia
produtiva, bem como, conscientizar a populacdo, através de acbes que as facam refletirem
sobre as graves consequéncias que o desperdicio causa na economia do pais e, incentivar o
consumidor a utilizar integralmente o alimento, reduzindo assim, os grandes indices de

perdas.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o crescimento populacional previsto para as proximas décadas, surgem muitas
incertezas para o futuro, sendo a principal delas, suprir as necessidades nutricionais de 9
bilhGes de pessoas, visto que, a producdo mundial de alimentos precisara ser maximizada em
pelo menos 60% para se assegurar a seguranca alimentar de toda a populacao.

Ha muitos fatores responsaveis por causar a inseguranca alimentar e nutricional, sendo
um dos principais, 0s conflitos socioeconémicos ocasionados pela péssima distribuicdo das
riquezas, bem como a dificuldade de acesso aos alimentos.

Junto as incertezas para o futuro, surgem muitas davidas, sobretudo, se 0S recursos

existentes na natureza serdo capazes de atender toda a produgéo.
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A producdo mundial de alimentos € muito superior a demanda, em que 0 que se
produz bastaria para alimentar toda a populacdo. No entanto, um terco do que é produzido
(cerca de 1,3 bilhGes de toneladas) no mundo é perdido e desperdicado.

Combater as perdas e os desperdicios de alimentos proporciona muitos beneficios,
reduzindo a producdo de lixo organico, diminuiu as perdas anuais do pais, aumenta a
disponibilidade dos alimentos, aumenta a renda dos agricultores e, traz beneficios

socioambientais.
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