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RESUMO

Com o avanc¢o da tecnologia agricola, tem aumentado o uso intensivo de agrotdxicos em
culturas deixando de lado o mais importante para os seres humanos, que € a salde, pois 0s
produtores se preocupam mais com o0 rendimento do cultivo do que com os riscos causados
por excessos de agrotdxicos nos alimentos. Essa pesquisa tem por objetivo contextualizar os
principais perigos residuais de agrotoxicos em alimentos para a saide humana, assim como as
tendéncias de evolucdo desta pratica no Brasil. Foi elaborada através de revisdes
bibliogréaficas em artigos cientificos. Os riscos de residuos de agrotoxicos em alimentos véao
desde a saida do produto até chegar as mesas dos consumidores, sendo que mesmo depois de
processados 0s alimentos in natura continuam com residuos dos venenos, permanecendo nos
produtos derivados. Com base nas pesquisas fica evidente o aumento de riscos a salde por
intoxicacBes resultante do uso por excesso e de forma ndo controlada dos agrotéxicos.
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ABSTRACT

With the advancement of agricultural technology, has increased the intensive use of pesticides
in crops leaving the most important part for humans , which is health , because producers are
more concerned with the yield of the crop than the risks caused by pesticide excesses in food.
This research aims to contextualize the main residual dangers of pesticides in food for human
health , as well as the trends of this practice in Brazil. It was developed through literature
reviews of scientific articles . Risks in food pesticide residues ranging from the output of the
product to reach the tables of consumers , and the fresh food even then processed continue to
waste poisons remaining in derivatives. Based on the research it is evident the increase in
health risks for poisoning resulting from the use of excessive and uncontrolled manner of
pesticides .
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1 INTRODUCAO

Em 2014, segundo a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) o
consumo de alimentos contaminados por agrotdxicos chega a 1/3 consumido pelos brasileiros.
Os produtores argumentam que as pragas estdo cada vez mais resistentes e que a legislacao
ambiental brasileira ndo acompanha o dinamismo da producédo agricola. Eles reclamam que o
mercado consumidor nacional e internacional estd em desacordo com as Normas Brasileiras,
pois o limite maximo de residuos (LRM) que foi estabelecido pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio de avaliacdo de estudos conduzidos em campo,
analisando os teores de residuos que permanecem nas culturas apds a aplicacdo dos
agrotoxicos e respeitando as Boas Praticas Agricolas (BPA) é pelo governo brasileiro
diferente do exigido pelo mercado consumidor.

Os residuos destes produtos quimicos tém sido detectados em proporcdes perigosas
para a saude humana, sdo produtos que estdo nos mercados oferecidos diretamente ao
consumidor. Nas ultimas décadas o monitoramento de residuos de agrotoxicos em alimentos
no Brasil foi marcado por véarios esforcos isolados de érgdos estaduais de salde, instituicoes
de pesquisas e agricultura, fato pelo qual o pais ndo teve nenhuma no¢do dos niveis de
agrotoxicos encontrados em seus produtos agricolas.

Com base nesse estudo, pode-se ressaltar a importancia de mostrar o quanto o uso do
agrotoxico pode prejudicar as vidas das pessoas sem ao menos percebermos. Quase todo setor
produtivo utiliza de alguma forma o agrotoxico para aumentar o rendimento da lavoura ja que
os alimentos organicos ficam mais vulneraveis ao ataque de fungos, parasitas e outros.

Diante desse contexto, a presente pesquisa tem por objetivo contextualizar os
principais perigos de residuais de agrotoxico em alimentos para a saide humana, assim como

as tendéncias e evolucédo desta pratica no Brasil.



2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento baseia-se na revisao bibliografica em
artigos cientificos, nas organizacfes que atuam na area, em sites de interesse técnico e outras
publicacGes que serdo citadas e referenciadas nesse artigo.

Gil (1993) considera que os exemplos mais caracteristicos desse tipo de pesquisa sao
as investigacdes sobre ideologias ou aquelas que se propdem a andlise das diversas posicoes

acerca de um problema.

3 AGROTOXICOS

Os agrotdxicos sdo produtos quimicos usados na agricultura com a funcdo de matar e
impedir a acdo de insetos, fungos, pragas e outras formas de vida animal ou vegetal que seja
capaz de prejudicar a agricultura.

Segundo o Decreto Federal Brasileiro n® 4.074, de 4 de janeiro de 2002, entendem-se

por agrotoxicos:

Produtos e agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos, destinados ao uso
nos setores de producdo, no armazenamento e no beneficiamento de produtos
agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou plantadas e de outros
ecossistemas e de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja
alterar a composicdo da flora ou da fauna, a fim de preservé-las da a¢do danosa de
seres vivos considerados nocivos, bem como substancias e produtos empregados
como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores do crescimento das
plantas. (BRASIL, 2002).

A presenca de agrotdxico nos alimentos é uma preocupacao antiga que afeta a todos,
desde a introducdo dos produtos quimicos no controle de pragas e doencas até 0s que atingem
a producdo agricola. Entre os alimentos mais contaminados por agrotdxicos, estdo o pimentéo,
0 morango, 0 pepino, a alface e a abobrinha que lideram o ranking dos alimentos mais
contaminados por pesticidas. (EDITORIA DE SAUDE, 2015). Segundo levantamento da
ANVISA, o resultado de 2011 a 2012, de acordo com o numero de pesticidas utilizados nas
culturas avaliadas, os venenos ainda sdo desconhecidos dos préprios técnicos da ANVISA, ou
seja, nunca registrados no Brasil, quando analisadas amostras por distribuidores, desde o
produtor até o embalador fica ainda mais preocupante.

O resultado a seguir destaca o percentual de amostras contaminadas por agrotdxicos,
de acordo com a cadeia Distribuidora/Produtora. (ALIMENTACAO & NUTRICAO, 2015).



o Produtor — 36%

. Distribuidor — 50%

. Fabricante/Embalador — 13%

J Outros — 1%

O resultado demonstra que até mesmo depois das saidas o produto ainda pode ser
contaminado no caminho intermediario até chegada as mesas dos consumidores € mesmo
depois de processados os alimentos in-natura, os residuos dos venenos permanecem nos
respectivos produtos derivados, aqueles manufaturados que séo colocados nas gondolas e
prateleiras dos supermercados.

De acordo com Velloso® “¢ praticamente impossivel para o consumidor reconhecer um
produto que recebeu a pulverizacao de produtos ndo permitidos ou além do limite autorizado,
por isso é t3o importante termos um programa que faga esse controle”. (REVISTA SAUDE
PUBLICA 2006, p.361-3).

Com o passar do tempo obteve-se conhecimento cientifico e novas tecnologias
laboratoriais na area permitindo melhorias nas avalia¢fes de qualidades dos produtos antes de
serem consumidos pela populagéo.

Para resolver esses problemas foi criado em 2001 um Programa de Analise de
Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA), por meio do qual a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem feito monitoramento. Os resultados do PARA trazem
boas e méas noticias, sendo um lado positivo o do diagnostico sobre niveis de agrotdxicos
presentes em alimentos que estdo despertando a atencdo dos produtores e autoridades
envolvidos nas areas agricolas que aplicam os produtos, mas, ainda, ha uma grande
quantidade de irregularidades encontradas no uso agrotoxico.

Em uma pesquisa feita pela ANVISA entre 2001 e 2004, foram analisadas 4 mil
amostras de alimentos. O resultado mostrou que 28% possuiam algum problema, entre as
amostras irregulares, 83% dos desvios se referiam ao uso de produtos ndo autorizados para
determinada cultura. Com as analises feitas pode-se observar que o agricultor usou de forma
inadequada ou até mesmo sem orientacdo da quantidade utilizada de agrotoxicos nas
aplicacdes feitas. No restante dos casos os problemas estavam na quantidade de residuos de
agrotoxicos encontrados acima dos niveis permitidos pela legislacdo ambiental.

Com a finalidade de avaliar o impacto na exposigéo, antes de autorizar o uso de um

ingrediente ativo para uma cultura agricola, a ANVISA executa o calculo da Ingestédo Diaria

! Gerente de Avaliagdo de Riscos da ANVISA



Maéxima Teorica (IDMT), definida pelo quociente: somatdrio dos produtos do consumo médio

per capita diério de cada alimento e o respectivo LMR / peso corpéreo.

YWLMR x Consumo do alimento)

IDMT = z
Peso corpbreo

Os LMR estabelecidos para um agrotoxico nas varias culturas sdo considerados
seguros para a salde do consumidor quando a IDMT ndo ultrapassa a Ingestdo Diéria
Aceitavel (IDA), a IDMT estima a quantidade mé&xima de agrotoxicos em alimentos que
teoricamente um individuo pode ingerir diariamente. De acordo com a Portaria 3 de 16 de
janeiro de 1992, a dose diaria aceitavel ou ingestdo diaria aceitavel (IDA) é quantidade
méaxima que, ingerida diariamente durante toda a vida, parece ndo oferecer risco apreciavel a
salide, a luz dos conhecimentos atuais. E expressa em mg do agrotoxico por kg de peso
corpdreo (mg/kg p.c.). O LMR ¢ estabelecido pela ANVISA por meio da avaliagdo de estudos
conduzidos em campo pelos pleiteantes ao registro ou a alteracdo pds-registro. Neles sdo
analisadas as concentracdes de residuos que permanecem nas culturas apos a aplicacdo dos
agrotoxicos, respeitadas as BPA. Intervalo de seguranca ou periodo de caréncia é o intervalo
de tempo entre a Gltima aplicagdo do agrotdxico e a colheita ou comercializacdo. Para 0s
casos de tratamento de pos-colheita serd o intervalo de tempo entre a Gltima aplicacdo e a
comercializacdo. (PARA, 2012).

Como explica Meirelles? (2006;40(2):361-3), o risco dessas irregularidades para a
salde humana ndo é imediato, mas os danos causados pelo consumo de produtos com
agrotoxicos em longo prazo precisam ser levados em consideragdo. “Dificilmente alguém vai
comer um tomate, ou mamao e passar mal no momento seguinte, mas 0 consumo de
alimentos com residuos de agrotoxicos envolve riscos que podem ser acumulativos e até
desconhecidos” (REVISTA SAUDE PUBLICA 2006, p.361-3).

4 ALIMENTOS MAIS CONTAMINADOS POR AGROTOXICOS

O consumo de alimentos ndo quer dizer que sO porque € uma fruta, um legume ou uma
verdura, ndo é necessario se preocupar com 0 UsSO, Se engana quem pensa desse jeito, pois ha
varios tipos de alimentos cujo qual ndo for dado a atengdo necessaria implicard com graves

problemas de salde futuro.

? Luiz Claudio Meirelles é gerente geral de Toxicologia da ANVISA



Segundo um levantamento da ANVISA, o pimentdo é a hortalica mais contaminada
por agrotéxicos (92%), seguido do morango (63%), pepino (57%), alface (54%), cenoura
(49%), abacaxi (32%), beterraba (32%) e mamédo (30%). Ha, ainda, diversos estudos que
apontam que algumas substancias estdo presentes, inclusive, no leite materno.

Em 2010, o mercado brasileiro de agrotéxicos movimentou 7,3 bilhdes de dolares e
representou 19% do mercado global. Soja, milho, algodao e cana-de-agUcar representam 80%
do total de vendas nesse setor. Segundo a ABRASCO (2012), a lista da agricultura que mais
consome agrotoxico é:

. Soja - 40%

. Milho - 15%

o Cana-de-acucar e algoddo - 10% cada

. Citricos - 7%

. Cafe, trigo e arroz — 3% cada

. Feijao - 2%

° Batata - 1%

. Tomate - 1%
o Maca - 0,5%
° Banana - 0,2%

As demais culturas consumiram 3,3% do total de 852,8 milhGes de litros de
agrotoxicos pulverizados nas lavouras brasileiras em 2011.

A ANVISA analisou no periodo de 2011 e 2012, 3.062 amostras de 25 culturas
vegetais monitoradas, no levantamento ‘“organofosforados”- substancias presentes nos
acaricidas, fungicidas, inseticidas, bactericidas, cupinicidas e formicidas capazes de destruir
células musculares e comprometer o sistema nervoso, provocando problemas
cardiorrespiratorios, estdo presentes em mais da metade das amostras irregulares. No ano de
2002 o primeiro ano de monitoramento, 22,2% das amostras de alimento apresentaram
irregularidades. Entre os alimentos mais consumidos que apresentaram o nivel maior de
contaminagdo por pesticidas, segundo o levantamento da ANVISA, estdo o pimentdo, a
cenoura, 0 morango, o pepino, alface e o abacaxi (ALIMENTACAO & NUTRICAO, 2015).

A ilustracdo abaixo apresenta resultados de analises elaboradas pela ANVISA, no ano
de 2010.



llustracdo 1 - Amostras de alimentos contaminados por agrotoxicos

Amostras | Amostras contaminadas
Produto
analisadas Numero %
Abacaxi 122 20 16,4%
Alface 131 68 51,9%
Arroz 148 11 7,4%
Batata 145 0 0,0%
Beterraba 144 44 30,6%
cebola 131 4 3,1%
Cenoura 141 69 48,9%
Couve 144 35 24,3%
Feijao 153 8 5,2%
Laranja 148 15 10,1%
Maga 146 8 5,5%
Mamao 148 32 21,6%
Manga 125 5 4,0%
Morango 112 58 51,8%
Pepino 136 76 55,9%
Pimentao 146 124 84,9%
Repolho 127 8 6,3%
Tomate 141 20 14,2%
TOTAL 2488 605 24,3%

Fonte: Alimentacdo & Nutricéo, 2015
Analisando os dados da ilustracdo, é possivel observar que alimentos como

pimentdo, pepino, morango e alface sdo itens comuns na mesa brasileira e apresentaram
indices de contaminacdo maiores que o aceitavel em valores acima de 50%, o que demonstra

a gravidade do problema.

5 CONCLUSOES

Apobs revisdo bibliografica, pode-se concluir que fatores capazes de impactar no
aumento de residuos dos agrotoxicos estdo relacionados a técnica de aplicacdo, métodos e
manejo do solo, tipos de equipamentos utilizados na pulverizacdo e periodos de caréncia. Na
maioria das vezes a falta de informacdo contribui muito para o crescimento dos alimentos
contaminados por agrotoxicos, nem sempre um alimento ou fruto de boa aparéncia diz
respeito a boa qualidade.

Para evitar danos a saude com problema de intoxicacdo causado pela aplicagdo
inadequada de produtos quimicos, deve-se precaver utilizando de maneira correta na

higienizacéo e consumindo mais legumes organicos.



Ressalta-se que os produtos organicos também precisam de atencdo na maneira em
que eles sdo produzidos, pois a utilizagdo de produtos naturais que procedem de residuos
gerados por animais, os tipos de fertilizantes bons, ndo estdo isentos de contaminacdo, na
realidade o riscos que corremos sdo de contaminacdo decorrentes de sua forma de
armazenamento e uso, por isso € de grande importancia a orientacdo aos produtores e analises

de residuos dentro dos padrdes recomendados.
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